
№ Н аи м ен о ван и е м ер о п р и яти я
С роки

пр о вед ен и я
М есто  п р о вед ен и я У ч астн и ки

О тв етствен н ы й  за  
пр о вед ен и е

1. Ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  в р еж и м е у чебн ого  д н я

1.1
О б суж д ен и е н а  п едсо вете  п о р яд к а  
п р о в ед ен и я  ф и зкультм и н уток , п о д ви ж н ы х  
п ерем ен

август
ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.культуры , кл .рук .
А д м и н .ш к о л ы

1.2
П р о вед ен и е б есед  в кл ассах  о р еж и м е  д н я  
учащ егося , о п оряд ке  п р о в ед ен и я  п о д ви ж н ы х  
и гр  н а  п ер ем ен ах  и  ф и зку л ьтм и н у то к

В теч ен и и  го д а
ш ко л а 1-9 классы , кл .рук . А д м и н .ш к о л ы

1.3

П р ед о ставл ен и е  о тчета  о р еал и зац и и  П лан а 
ф и зку л ьту р н о -м ассо вы х  и сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти й  за  п р о ш ед ш и й  у ч еб н ы й  год  в 
р ам ках  д еятельн о сти  ш ко л ьн о го  сп о р ти вн о го  
к л у б а  и П л ан а  н а  н овы й  у ч еб н ы й  год

ию н ь

ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  
ф и з.культуры , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

2. С п орти вн ая  р аб о та  в секц и ях

2.1
С оставлен и е р асп и сан и я  сп о р ти вн ы х  
кр у ж ко в  и секц и й

С ен тябрь
ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы
Р у ко во д и тел ь  клуба

2.2
О тчет об о р ган и зац и и  р аб о ты  Ш С К  по 
и то гам  уч еб н о го  года

И ю нь
ш к о л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы
Р у ко во д и тел ь  клуба

3. В н еу р о чн ая  р аб о та

3.1 К р о сс  Н ац и и 0 9 .0 9 .сен тябрь
ш к о л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.культуры  
1-9 классы , кл .рук .



3.2
В ы п о лн ен и е н орм  В Ф С К  «ГТ О » 
у ч ащ и м и ся  1-9классов, 
у ч и тел ям и

1 раз в  м есяц  
по  н о р м ати вам

ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  
1 -9 классы , кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.3 С оревн ован и я  по м ин и -ф утболу 12 .10 .октябрь
ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.4 « В еселы е  старты » 01.12. д екаб р ь
ш ко л а 1-4 к л ассы  

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.5 «П апа, м ам а, я  - спортивная семья» 30 .1 1 .н оябрь
ш ко л а 1 -9 кл ассы  

ЗД В Р., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.6
С о р евн о ван и я  по  б аскетб о л у  «О р ан ж евы й  
м яч» д екаб р ь

ш ко л а 5-9  кл ассы  
ЗД В Р., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.7 С о р евн о ван и я  по во лей болу м ар т
ш ко л а 1-9 кл ассы  ЗД В Р., 

У чи теля
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.8 С оревн ован ия по л ы ж н ы м  гонкам ян вар ь
ш ко л а 1-9 классы  

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.9 П р ези д ен тски е  состязан и я Д о  м ар та
ш ко л а 1-9 кл ассы  

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.10 П р ези д ен тски е  сп орти вн ы е игры Д о м ар та
ш ко л а 5-9  кл ассы  

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.к у л ьту р ы  кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  кл у б а

3.11
В еселы е  стар ты  с эл ем ен там и  б аскетб о л а  
ср ед и 01.12. д екаб р ь

ш к о л а 1-9 кл ассы  
ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  к л у б а

3.12 С о р евн о ван и я  по  А р м сп о р ту 08 .11 .н ояб рь
ш кола 5-9 к л ассы  

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  к л у б а



3.13 К он курс « С тр о я  и  песни » 22.02 . ф евраль
ш к о л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 кл ассы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  кл у б а

3.14 К он курс  «Р ы ц ар ски й  турни р» 2 4 .0 2 .ф евраль
ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 к л ассы , кл .рук .

Р у ковод и тель  клуба

3.15 И гр а  п и о н ер б о л  ср ед и  у ч ащ и х ся 21 .03 . м ар т
ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-4 классы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

3.16
О б щ еш ко л ьн ы е со р ев н о ван и я  по  ш ах м атам  и 
ш аш кам  среди

01.09. сен тяб рь  
03.11. н ояб рь  
20 .04 . ап рель

ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  
1 -9 классы , кл .рук.

Р у ко во д и тел ь  клуба

3.17
Д ен ь  зд о р о вья  «С порт! Здоровье! 
Т ворчество!»

07.04. ап рель
ш к о л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук .

Р у ковод и тель  кл у б а

3.18 Д ен ь  зд о р о вья  « Здравствуй , лето !» 27 .05 . м ай
ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

3.19
В есен н и й  кросс  «В зд о р о во м  теле  зд о р о вы й  
дух». 24 .05 . м ай

ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

3.20
О р ган и зац и я  сп о р ти вн о -м ассо во й  р аб о ты  в 
лагере  д н ев н о го  п р еб ы ван и я  д етей

И ю н ь-авгу ст
ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

3.21
У части е  в окр у ж н ы х , р ай о н н ы х  и о б ластн ы х  
м ер о п р и яти ях  п о  сп о р ти вн о -о зд о р о ви тельн о й  
н ап р авл ен н о сти

В теч ен и и  го д а
Д Ю С Ш , ц ен тр  Д О ЗД В Р ., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы  
1-9 классы , кл .рук .

Р у ко во д и тел ь  клуба

4. Р аб о та  с р о д и тел ям и  у ч ащ и х ся  и  п ед аго ги ч ески м  ко л л екти во м

4.1
Б еседы  и  консультац ии  родителей  
(закон н ы х  п р ед стави тел ей ) п о  вопросам  
ф изического  восп и тан и я  д етей  в сем ье

В теч ен и и  го д а
ш ко л а

ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы

Р у ко во д и тел ь  клуба

4.2 П р и гл аш ен и е р о д и тел ей  н а  
сп о р ти вн ы е п р аздн и ки

Н ояб р ь ,
ф евраль,

ш ко л а ЗД В Р ., У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы

Р у ко во д и тел ь  клуба



ап рель, м ай

4.3
О казан и е п о м о щ и  кл ассн ы м  р у ко во д и тел ям  в 
о р ган и зац и и  сп орти вн ы х  кл ассн ы х  
м ер о п р и яти й

В теч ен и и  го д а
ш ко л а

ЗД В Р., У чи теля  
ф и з.культуры

Р у ко во д и тел ь  кл у б а

4.4
П роведени е соревн ован и й  среди 
п едаго ги ч еско го  к о л л ек ти ва

05 .10  октяб рь
ш ко л а ЗД В Р., У чи теля  

ф и з.ку л ьту р ы
Р у ко во д и тел ь

к л у б а
5. А ги тац и я  и п р о п аган д а

5.1
О бновление и н ф орм ац и и  н а  стенде 
« С п о р ти вн ая  ж изн ь»

В теч ен и и  го д а
ш к о л а С овет Ш С К , 

У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы

Р у ко во д и тел ь  клуба

5.2
О ф орм ление стен да  «Л учш ие 
сп ортсм ен ы »

В теч ен и и  го д а
ш ко л а С о вет  Ш С К , 

У чи теля  
ф и з.ку л ьту р ы

Р у ко во д и тел ь  кл у б а

6. П о д го то в к а  ф и зку л ьту рн о -сп о р ти вн о го  акти в а

6.1
П роведение совещ ан ий  актива по 
п р о вед ен и ю  ф и зку л ьту р н ы х  и  сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти й

Р егу л яр н о  по 
п л ан у

ш ко л а
С о вет  Ш С К

Р у ко во д и тел ь  кл у б а

6.2 О р ган и зац и я  су д ей ства В теч ен и и  го д а
ш ко л а У чи теля

ф и з.ку л ьту р ы
Р у ко во д и тел ь  клуба

6.3

С о ставл ен и е см ет  р асх о д а  ф и н ан совы х  
средств  н а  п р о вед ен и е сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти й  и  п р и о б р етен и е 
н ео бх о д и м о го  ин вен таря .

В теч ен и и  го д а

ш к о л а
У чи теля

ф и з.ку л ьту р ы

Р у ко во д и тел ь  клуба



Мероприятия на 2021-2022 учебный год
по внедрению Всероссийского физкультурно -  спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

№ Н о р м ати вы С тупен и Д ата  сд ачи

Обязательные
1 Б ег н а  30  м 1-4 Р аз в квар тал

(сен тяб р ь , декабрь , м арт, ию н ь)
2 Б ег  н а  1, 2 (3- м ал .)км 1-4 Раз в квартал

(сен тяб р ь , декабрь , м арт, ию н ь)
3 С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  р у к  в упоре 

леж а.
И ли
П о д тяги в ан и е  из ви са  л еж а  н а  н и зкой  
п ер екл ад и н е  /  П о д тяги ван и е из ви са  
н а  вы со ко й  п ер екл ад и н е

1-4 Р аз в квартал
(сен тяб р ь , декабрь , м арт, ию н ь)

4 Н акл о н  вп ер ед  и з п о лож ен и я  стоя  с 
п р ям ы м и  н о гам и  н а  ги м н асти ч еско й  
скам ье

1-4 Р аз в квар тал
(сен тяб р ь , декабрь , м арт, ию н ь)

По выбору
5 М етан и е тен н и сн о го  м яч а  в цель  / 

М етан и е  сп о р ти вн о го  сн ар яд а  н а 
д ал ьн о сть

1 /2 -4 Р аз в квартал
(сен тяб р ь , д екаб р ь , м арт, ию н ь)

6 П о д н и м ан и е  ту л о ви щ а из по л о ж ен и я  
л еж а  н а  сп ине

1-4 Р аз в квартал
(сен тяб рь , д екаб р ь , м арт, ию н ь)

7 Ч ел н о ч н ы й  бег 3x10  м 2-4 Р аз в квар тал
(сен тяб р ь , д екаб р ь , м арт, и ю н ь)

8 Б ег  н а  л ы ж ах  н а  1, 2, 3, км / Б ег 1,2,3 
км

1-4 Р аз в квар тал
(сен тяб р ь , д екаб р ь , м арт , ию н ь)

9 П р ы ж о к  в  д л и н у  с м еста  то л чко м  
д ву м я  н о гам и

1 Р аз в  квар тал
(сен тяб р ь , д екаб р ь , м арт, ию н ь)


