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5-9 knacc



JleHb: MepBbId

Hepneas: nepBas
Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

Bo3pacrHas kaTteropust

: 11 et u crapue

No [Tpuem numm, Macca HHmeBH?r];emeCTBa SHGEIZ;:;H% Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
HAaUMEHOBAHHE
pett 6moza mopuun (r) | o K y | HeHHoeTh g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkaur)
3aBTpak
182 Karra pucoBast 250 9,12 | 5,37 | 47,83 276,22 0,23 6,25 | 5,12 | 163,75 | 56,25 | 3,22 0,6
MOJIOYHAS
X110 pKaHOM 60 7,2 | 0,96 |432 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 XJ1e0 MIIeHUYHBII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4.2 0,35
C MacjIoM
S610K0 150 0 0 16,5 78,125
HNUTOI'O 3aBTpak: 696,945
Ooen
45 Cauar u3 cBexei 100 1,31 | 3,25 6,5 60,4 0,02 | 230 | 0,01 24,97 130 15,09 | 0,47
KaITyCTBI C 8
MOPKOBBIO
225 Cym peIOHBII 250 11,67 | 14,59 | 19,92 257,67 0,17 24 3 19,5 76,6 31,1 1,2
309 MaxkapoHbl 200 555 | 4,21 | 37,01 208,13 0,09 0,02 | 0,7 11 48 8,5 0,9
OTBapHBIC
599 [ynsm 150 10,3 | 10,1 5 152,8 0,02 6 132 1,7
934 Kucenp 200 | 0,31 32,4 120 0,01 3 0,01 | 0,01 9,6 18,5 0,18
X1e0 prxkaHou 60 7,2 | 0,96 |43 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O ob6en 926,6
BCEI'O: 1623,545




[leHb: BTOpO#

Hepneas: nepBas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3spacrtnas kateropusi: 11 jieT u crapume

[Tpuem numwy, Mumessie semectsa | Guepreruye Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
Ne peu. | HammeHoBaHHE Macca (r) cradt
6moza mopumi (r) ||y y | HeHReC g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xxau)
3aBTpak
189 Karra mannas 250 8,53 | 4,33 | 54,78 292,25 0,56 | 155 | 245 | 168, | 143,98 | 25,37 0,6 0,6
MOJIOYHAs 58
JKHJIKAsE C MacJioM
Xneb prxkaHoi 60 7,2 | 0,96 |43.2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
132 Bynouka « 80 6,24 | 4.89 | 43,08 241,6 0,11 18,08 1,16
Becnymka»
MTOI'O 3aBTpak: 721,45
Ooen
131 Caar U3 CBEKJIbI 100 0,85 | 3,65 5,19 94,34 0,01 5 106, 7 215 10 0,7
112 Cyn KypUHBIH ¢ 250 4.4 5,2 18,2 134 0,16 0,5 0,2 10 13,8 43 1,2
MaKapOHHBIMH
U3JICITHSIMA
139 | Kamycra Tymienas 150 2,04 | 3,68 7,89 115,5 13,6 58,75 20,85 | 0,83
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 | 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHas
342 Kommor u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 514 | 0,95
CBEXKHX S0JIOK
X7neb pixkaHoit 60 7,2 | 0,96 |432 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
banan 110 2,2 1,1 231 105,6
HUTOTI'O o6en: 930,64
BCEI'O: 1652,09




JleHb: TpeTHii

Hepneas: nepBas
Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

Bo3spacrtnas kateropusi: 11 jieT u crapume

[Tpuem numm, Tumessie semectsa | Jnepremise Butamunsl (Mr) MuHepaabHbIC BElIeCTBa (M)
Nepeu. | HammeHoBaHHE Macca (r) crad
6moza mopuwi (r) | K y | MemHocTE g ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kxaur)
3aBTpak
183 Karma rpeuneBas 250 8,52 | 12,3 | 38,63 299,3 0,2 0,6 | 0,08 | 0,63 163 215 33 1,3
MOJIOYHAsI CO CII.
MaclIOM
382 | Kakao ¢ Mosokom 200 408 | 354 | 17,58 118,6 0,03 | 05| 003 | 007 | 15222 | 121 | 21,34 | 0,48
X110 pKaHOM 60 7,2 0,96 |432 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
2 Xneb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIEHUYHBIN €
MacJIOM
MTOI'O 3aBTpaK: 700,5
Ooen
124 Canat u3 100 2,4 7,4 13,8 26 0,5 1,5 0,1 152 223 38 0,6
MOPKOBH
82 Bopir ¢ kamycroii 250 1,44 | 393 | 8,74 83 0,04 | 8,54 39,7 | 43,68 20,9 0,98 1,4
u Kaprodenem 8
312 KaprodensHoe 200 3,88 | 588 | 229 160,06 0,16 | 259 | 0,04 | 1,7 63,4 145 29,5 1,2
Iope
243 Cocucka 70 12,1 | 31,98 | 2,52 346,01 0,112 | 0,27 | 10,42 | 192,3 | 21,71 | 2,44
OTBapHas 6
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
X1eb pKaHOM 60 7,2 0,96 |432 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
151 Ileuenne 40 8,2 4,6 26,4 188
HUTOTI'O oben: 990,67
BCEI'O: 1691,17




JleHb: YeTBePThINA

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kateropusi: 11 jet u crapiue

TTpHem num, [TumeBkie BemecTa (T) | DHEpreTHYe Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HammeHOBaHUE Macca crat
Gmiona MOPLIHI b XK v LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
3aBTpak
309 Bepmuniens 250 9,18 747 | 37,44 244,35 0,12 | 1,07 | 0,01 | 0,63 | 1104 | 1318 | 28,43 | 0,54
MOJIOYHAs
Xneb prxkaHoi 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
380 | Kodeitnbrit 200 346 | 3551 26 149 12
HAITUTOK C
MOJIOKOM
2 X71eb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MILIEHUYHBIN C
MacIJiOM
MTOI'O 3aBTpak: 675,95
Oben
50 Canar u3 cBexei 100 1,31 3,25 6,5 60,4 0,02 | 23,0 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 0,47
KaIlyCTbl 8
222 CyT ropOXOBBIi 250 14,21 | 14,02 | 19,53 275,16 0,26 | 10,9 3,19 | 37,7 | 1728 | 431 3,15
C Kypulen
304 Puc otBapHOI 200 3,71 4,66 | 37,53 206,9 0,04 0,03 | 0,84 4,8 79,7 26,3 0,54
229 Pr16a, TymenHas 100 9,75 | 4,95 3,80 105 0,08 | 59 1 0,08 | 39,07 | 0,08 | 4853 | 0,85
C OBOIIIAMH
342 Kommor u3 200 0,16 | 0,16 | 27,88 144.6 0,006 | 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEKUX SIOJIOK
Xneb prxkaHoi 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 919,66
BCEI'O: 1595,61




JleHb: IATHIA

Henens: nepsast
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kateropusi: 11 jet u crapiue

TTpHem num, ITumeskie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HammeHOBaHUE Macca frccKai
6 MOPLIHI b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
JI01a
b (KKan)
3aBTpak
379 3anekaHka 200 9,64 14,2 12,38 | 377,32 | 0,076 | 0,215 74,45 1,160
pucoBas ¢ 8 36 8
TBOPOTOM
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 Xneb 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MIIEHUYHBIN C
MacJIOM
['pyma 100 19 47
MTOI'O 3aBTpak: 592,34
Ooen
131 Canat U3 CBEKJIBI 100 | 0,85 3,65 5,19 94,34 0,01 5 106,7 | 215 10 0,7
88 [Iu u3 cBexeit 250 2,57 5,15 7,9 134,75 0,04 6,70 15,6 224 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaIlyCThI C
KapTodenem
302 I'peuxa oTBapHas 200 | 114 8,12 | 51,52 325 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
278 Tedremn 110 7,83 8,75 | 10,25 151 0,44 1,2 6,2 27,95 180 | 18,33 | 0,87
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
X7neb prkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOTI'O o6en: 912,69
BCEI'O:




JIleHb: IecTou

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kateropusi: 11jer u crapiue

TTpHem num, ITumeskie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Noper. | HamMeHOBaHHE Macca uaccKad
6 MOpUUHU b XK Yy IIEHHOCT B: C A E Ca P Mg Fe
JIFOJ1a
b (KKan)
3aBTpak
182 Karmra mmennas 250 17,13 | 22,74 9,12 309 0,15 0,3 348,0 | 124,2 | 268,8 | 20,31 | 3,21 0,72
MOJIOYHAS 0 0
KHAIKAS
Xi1eb prkaHon 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 Kakao ¢ MojioKOM 200 | 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 152,2 121 21,34 | 0,48
2
2 Xi1e0 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MITEHUYHBIN C
MacJjioM
HUTOTI'O 3aBTpak 710,2
O6en
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 15 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIITHOM ¢
pPacCTHTEITHHBIM
MacJoM
96 PacconbHuK ¢ 250 | 2,82 5,29 11,98 142,25 0,12 18,1 1,31 | 31,15 | 935 | 24,18 | 0,93
Kypulein
265 IToB 250 12,96 | 12,93 | 40,04 337,37 0,09 2,07 3 17 170 42 2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1.4 0,28
151 [Teuenne 40 8,2 4.6 26,4 188
Xneb prxkaHoi 60 7,2 0,96 |43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben: 918,22
BCEI'O: 1628,42




JleHb: celLMO

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kateropusi: 11 jet u crapiue

No [Tpuem nuum, Macca HHmeBH(er];emeCTBa BHeEIf:;qu Buramunsl (Mr) MuHepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HAauMEHOBaHUE
petl. omona nopu (r) b XK Y HEHHOCTS B C A E Ca P Mg Fe
(xkamn)
3aBTpak
204 MakapoHbl 200/20 14,18 | 16,32 | 38,70 300,96 0,08 | 0,24 | 113,7 | 285, | 181,87 | 18,28 | 1,11 | 2,32
OTBapHBIC C CBIPOM 68
X71eb prxkaHou 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 11,1 0,2 1,4 0,28
2 X11e0 HIeHnYHbII 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 42 0,35
C MacloMm
HNUTOI'O 3aBTpak: 643,56
Ooben
124 | Canar u3 MOPKOBHU 100 2,4 7,4 13,8 26 0,5 1,5 0,1 152 223 38 0,6
112 Cyn KypUHBIH ¢ 250 3,37 | 2,98 | 15,69 144 0,16 | 05 0,2 31,5 13,8 23,8 | 1,00
MaKapOHHBIMHU
W3 JICTTHSIMU
312 Kaprodensnoe 200 4,7 0,02 | 26,44 182,25 0,16 | 259 | 0,04 | 17 36,98 145 27,75 | 1,01
Iope
599 [Ny 150 10,3 | 10,1 5 152,8 0,02 6 132 1,7
122 Kucens 200 19,6 80 0,6 30 9
151 [Teuenne 40 8,2 4.6 26,4 188
Xneb prkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOTI'O oben: 900,65
BCEI'O: 154421




JleHb: BOCLMOMI

Henens: Bropas
Ce30H: 0oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTHas kateropusi: 11 jet u crapiue

TTpHem num, ITumeskie BemecTBa (1) | DHEpreT Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pen. | HammeHOBaHUE Macca frccKai
6 MOPLIHI b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
JI01a
b (KKan)
3aBTpak
215 ChIpHUKH U3 150 | 25,86 | 16,18 | 38,46 405,4 0,12 1,02 275,7 1,56
TBOpOTa 6
Xneb prxkaHoi 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,1 15,01 | 102,66 0.06 1,58 0 0 149,3 0 4.4 0,38
4
MTOTI'O 3aBTpak: 635,66
Ooen
45 Canat u3 cBexei 100 1,31 3,25 6,5 60,4 0,02 | 2308 | 0,01 24,97 130 | 15,09 | 047
KaIlyCThI C
MOPKOBBIO
82 Bopi ¢ kanycroit 250 2,6 5,12 10,93 | 138,75 0,09 17,9 1,04 | 51,73 | 67,1 | 26,13 | 1,23
1 KapTodenaem
304 Puc otBapHoii 200 | 4,85 7,16 | 54,68 279,7 0,04 0,03 0,84 1,37 79,7 | 16,34 | 0,53
234 butouku peiOHBIE 110 13,98 7,42 19,94 240 2 2 81,84 258 55,12 1,54
342 Kommor u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144.6 0,006 3,2 14,18 5,14 0,95
CBEKHUX SIOJIOK
X7neb pixkaHoit 60 7,2 0,96 | 43,2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O oben:
BCEI'O: 991,05
BCEI'O: 1626,71




JleHb: 1eBAThII

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI
Bo3pacTnas kateropusi: 11 j1eT u crapuie

TTpHe rum, [Tumessie BemecTBa (1) | DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepasabHbIC BElIeCTBa (M)
Ne pew. | HammeHOBaHME Macca wrccKai
Gtona MOPLUHU b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
3aBTpak
101 | Owmer ¢ 3eneHbIM 200 | 11,832 | 16,32 | 7,228 | 221,304 | 0,192 | 8,16 162,2 2,5
TOPOILIKOM
X11eb pKaHOM 60 7,2 0,96 |43.2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
382 | Kakao ¢ monmokom 200 | 4,08 3,54 | 17,58 118,6 0,03 0,5 0,03 0,07 | 1522 | 121 | 21,34 | 0,48
2
132 bynouka « 80 6,24 4.89 | 43,08 241,6 0,11 18,08 | 1,16
Becnymka»
UToro 709,104
3aBTpaK:
Ooben
131 Canat u3 CBEKIEBI 100 2,6 7.4 13,8 132 0,01 5 106, 7 215 10 0,7
88 [n u3 cBexeit 250 2,57 5,15 7,9 134,75 0,04 6,70 15,6 224 | 51,25 | 16,86 | 22,13 | 0,83
KaITyCTHI C
KapTodeinem
302 I'peuka oTBapHas 200 9,2 8,09 | 48,64 | 323,75 0,3 0,015 2,7 14,82 | 2145 | 1358 | 4,56
3
295 Kotnera 70 11,67 | 5,49 5,4 194,88 0,1 0,83 17,6 10,4 0,88
pyOnieHas u3
TITHITBI
122 Kucenn 200 19,6 80 0,6 30 9
X1e6 pKaHOM 60 7,2 0,96 |43.2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
HUTOI'O obexn: 992,98
BCEI'O: 1702,084




JleHb: necsThIii
Hepneas: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHM I
Bo3spacrtnas kateropusi: 11 jieT u crapume

Tprew i ITumessle BenecTBa (r) | DHeprer Buramunsl (Mr) MuHepanbpHble BeliecTBa (Mr)
Ne per. HaI/IMeHOBaHI/I;) Macca freckad
6rona MOPUUH b XK v LIEHHOCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
3aBTpak
173 Kara u3 oBcsHbIX 250 9,04 | 13,44 | 40,16 318 0,7 158,6 | 210 | 72,05 | 2,09
XJIONbEB S)
X11eb pKaHoM 60 7,2 0,96 |43.2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 0,2 1.4 0,28
2 Xne6 nueHuy ¢ 50/10 3,7 8,5 26,25 155 0,2 8,4 4,2 0,35
MacJIOM
MTOI'O 3aBTpakK: 660,06
67 Bunerper 100 0,62 5,06 3,73 63 0,03 1,5 0,5 31,23 | 110,5 | 19,53 | 0,83
OBOIIHOM C
pacTUTENbHBIM
MacIlIOM
102 Cyn 250 5,57 | 10,84 | 19,69 | 144,43 0,04 6,60 21,36 | 43,23 | 18,22 | 38,25 | 1,83
KapTO(eNnbHBIi ¢
¢aconbio
309 MaxapoHbl 200 5,55 421 | 37,01 | 208,13 0,09 0,02 0,7 11 48 8,5 0,9
OTBapHbIE
98 Konbaca Bapenas 100 17,2 15,6 0,2 209 29 29 1,7
OTBapHas
342 Kowmmot u3 200 0,16 0,16 | 27,88 144,6 0,006 3,2 14,18 514 0,95
CBEXKHX S0JIOK
X11e6 pKaHOM 60 7,2 0,96 |43.2 127,6 0,08 0,72 | 18,40 | 69,60 20 2,48
['pyma 100 0 0 10 47
HUTOTI'O oben: 943,76
BCEI'O: 1603,82







