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Общий объем часов по 
программе

34 часа

Форма реализации очная

Целевая категория 
обучающихся

Обучаю щ иеся 11-16 лет

Аннотация программы М етодика обучения основана на сочетании 
м отивационно-активизирую щ его, инф орм ационно
обучаю щ его, практико-ориентированного и 
диагностико-консультативного подходов к 
профессиональному сам оопределению  ;
Д анная программа направлена на формирование 
представлений о развитии и достиж ениях 
страны; знакомство с миром профессий; 
знакомство с системой высш его и среднего 
профессионального образования в стране.

Планируемый результат 
реализации программы

По итогам обучаю щ иеся научатся:
- В ы полнять и достигать качественного результата 

по своему направлению  и координировать свои 
действия с другими членами команды; вносить 
коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств, изм енивш ихся ситуаций, 
установленны х ош ибок, возникш их трудностей; 
делать выбор и брать ответственность за  решение, 
выраж ать себя (свою  точку зрения) в устны х и 
письменных текстах.
- Уметь ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого, публично 
представлять результаты  вы полненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); применять 
различные методы, инструменты  и запросы при 
поиске и отборе информации или данных из 
источников с учетом предлож енной учебной 
задачи и заданных критериев.
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Программа внеурочной деятельности 
БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущ ее» (далее -  рабочая 

программа «Билет в будущ ее») составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО к 
результатам освоения программы  основного общ его образования, на основе рабочей 
программы курса внеурочной деятельности по проф ориентации «Билет в будущее», 
разработанной Ф ондом  Гум анитарны х П роектов.

Рабочая програм м а курса внеурочной деятельности «Билет в будущ ее» соотнесена с 
рабочей программой воспитания в части формирования у обучаю щ ихся системных знаний о 
различных аспектах развития России и мира, приобщ ения обучаю щ ихся к российским 
традиционным духовны м  ценностям, правилам и нормам поведения в российском  обществе.

Цель курса:
формирование готовности к профессиональному самоопределению  обучаю щ ихся 6-9 

классов.
Задачи курса:
содействовать осознанному и самостоятельному вы бору проф ессии обучаю щ имися;
выявить у обучаю щ ихся исходны й уровень сф ормированности внутренней (мотивационно

личностной) и внеш ней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
профессиональному самоопределению  и уровень готовности, которы й продемонстрирует 
обучаю щ ийся после участия в проф ориентационной программе;

сформировать индивидуальны е рекомендации для обучаю щ ихся по построению  
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступны х им возможностей;

информировать обучаю щ ихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (вклю чая знакомство с перспективны ми и востребованны м и в ближайш ем 
будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством  различны х мероприятий, в 
т.ч. профессиональны х проб;

способствовать формированию  у обучаю щ ихся навыков и умений карьерной грамотности и 
других компетенций, необходим ы х для осущ ествления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осм ы сления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 
успеш ности прохож дения профессиональны х проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-проф ессиональной траектории и ее адаптации с учетом 
имею щ ихся компетенций и возмож ностей среды.

продолжить ф орм ирование ценностного отнош ения к труду как  основном у способу 
достижения ж изненного благополучия, залогу его успеш ного проф ессионального 
самоопределения и ощ ущ ения уверенности в завтраш нем дне.

В программе запланирована аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа. На 
групповых и индивидуальны х занятиях предлагаю тся разнообразны е профориентационны е 
виды деятельности: проф ориентационны е уроки, диагностика, разбор результатов 
диагностики, посещ ение мероприятий профориентационного вы бора в регионе (очный формат 
и онлайн-формат), прохож дение проф ессиональны х проб и др.

Структура программы  концентрическая, т.е. одна и та ж е тема изучается в 6, 7, 8 и 9 классе 
в соответствии с поставленны ми профориентационны ми задачами при переходе обучаю щ ихся 
из класса в класс. С одерж ание тем изменяется ежегодно в зависим ости от степени сложности 
и с учетом возрастны х особенностей и уровня предметной подготовки обучаю щ ихся.

М етодическое сопровож дение курса обеспечено методическими рекомендациями о 
реализации В сероссийского проекта профессиональной ориентации обучаю щ ихся 6-11 
классов общ еобразовательной ш колы  «Билет в будущее», м атериалами Всероссийского
проекта «Билет в будущ ее», доступны ми на интернет-платформе h ttp s ://b v b in fo .ru / (только
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зарегистрированным пользователям).
П рограмма курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет в будущее» рассчитана на 

четыре года с проведением  занятий 1 раз в неделю.

Содержание курса «Билет в будущее»
6-9 КЛА ССЫ

1.Профориентационные уроки «Увлекаюсь»
П роведение проф ориентационны х уроков -  стартового и тем атического (по классам).
Ст арт овый проф ориент ационны й ур о к  (от крывает  програм м у курса): раскрывает 

возможности обучаю щ ихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор 
профессионального пути -  одно из важнейш их реш ений, которое предстоит принять 
ш кольникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много 
вопросов: куда пойти учиться, чтобы  завтра не остаться без работы ? Н айдётся ли для меня 
место на этом ры нке труда? Чему нужно учиться уж е сегодня, чтобы завтра быть 
востребованным?

Темат ические проф ориент ационны е уроки  по классам  (рекомендуется проводить после 
стартового урока):

6 класс: тематическое содерж ание урока построено на трех базовы х компонентах, которые 
необходимо учитывать при выборе:

• «ХОЧУ» —  ваш и интересы;
• «М ОГУ» —  ваш и способности;
• «БУДУ» —  востребованность обучаю щ егося на рынке труда в будущ ее \
И нформирование обучаю щ ихся о профессиях с постепенны м расш ирением  представлений

о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 
профессий и значимости трудовой деятельности (например, как различные качества или 
навыки могут по-разному реализовываться в разны х профессиональных 
направлениях).П омощ ь в выборе увлечения, в котором обучаю щ ийся мож ет реализовать свои 
интересы, развивать возмож ности и помогать окруж аю щ им.П оиск дополнительны х занятий и 
увлечений.

7 класс: в основе урока леж ит обсуждение обязательного набора ш кольны х предметов 7 
классов общ еобразовательны х учреждений, таких как русский язык, литература, алгебра, 
геометрия, иностранны й язык, история, общ ествознание, физика, биология, информатика, 
география и др.

И нформирование обучаю щ ихся о взаимосвязи ш кольны х предметов и тем с разнообразием 
современных проф ессий и необходимых компетенций (формирование системного 
представления о мире профессий, например, как знания и навыки, приобретаемые за 
ш кольной партой, могут по-разному воплощ аться в разных профессиях). Повыш ение 
познавательного интереса к ш кольным предметам, а такж е повы ш ение ценности знаний, 
навыков и умений, которые приобретаю тся на этих предметах. Ф ормирование представлений
0 современных компетенциях, которые сегодня предъявляю тся к специалистам  из различных 
отраслей.

8 класс: урок знакомит обучаю щ ихся с разнообразием направлений профессионального 
развития, возмож ностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. 
На уроке раскры ваю тся сущ ествую щ ие профессиональные направления, варианты получения 
профессионального образования (уровни образования).

А ктуализация процессов профессионального самоопределения. И нформирование 
ш кольников о видах проф ессионального образования (высш ее образование / среднее 
профессиональное образование). П омощ ь ш кольникам в соотнош ении личны х качеств и 
интересов с направлениями профессиональной деятельности.

9 класс: формирование представлений о преимущ ествах обучения как в организациях 
высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального

1 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева.
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образования (СП О). А ктуализация представлений о возм ож ны х профессиональных 
направлениях для учащ ихся. П овыш ение познавательного интереса к  философ ии выбора и 
построению  своей персональной карьерной траектории развития.

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя»
П рофориентационная диагностика обучаю щ ихся на интернет-платф орм е https://bvbinfo.ru/

(для зарегистрированны х участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной пом ощ и и сформировать дальнейш ую  индивидуальную  траекторию  
участия в программе проф ориентационной работы.

Онлайн-диагностика I «М ой вы бор профессии»  состоит из двух частей:
•  методика онлайн-диагностики обучаю щ ихся «Моя гот овност ь»:
версия 6-7 классов вклю чает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению  и не вклю чает диагностику ценностны х ориентиров;
версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучаю щ ихся и уровень готовности к  вы бору профессии;
•  методика онлайн-диагностики на определение проф ессиональны х склонностей и 

направленности обучаю щ ихся («Мой выбор»). М етодика предусм атривает 2 версии -  для 6-7, 
8-9 классов.

Онлайн-диагностика II «М ои т алант ы»  вклю чает ком плексную  методику онлайн- 
диагностики на определение проф ессиональны х интересов и сильны х сторон обучаю щ ихся с 
выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейш его развития. М етодика 
предусматривает версии для 6-7, 8-9.

Консультации по результатам онлайн-диагностики. С опровож дение обучаю щ ихся по 
итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). В озмож но проведение 
консультации с помощ ью  видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта 
«Билет в будущ ее» на интернет-платф орм е https://bvbinfo.ru/).

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок»
П осещ ение м ульт им едийной вы ст авки «Л аборат ория  будущ его»-специально

организованная постоянно действую щ ая экспозиция на базе исторических парков «Россия -  
моя история» (очно, в онлайн-ф ормате доступно на интернет-платф орм е https://bvbi.nfo.ru/). 
Знакомство с ры нком  труда, 9-ю клю чевы ми отраслями (направлениями) экономического 
развития, профессиями: И ндустриальная среда; Здоровая среда; У м ная среда; Д еловая среда; 
Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная среда; А грарная среда. 
Реш ение интерактивны х заданий, направленны х на получение новы х знаний о профессиях, об 
особенностях проф ессиональной деятельности различны х специалистов, о качествах и 
навыках, необходимы х для работы  различных специалистов.

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»
П роф ессиональны е пробы. Д анны й формат реализуется очно (на базе образовательной 

организации и / или в учебны х профессиональны х заведениях, организациях дополнительного 
образования, на предприятиях, организациях региона) или в онлайн-формате 
(профессиональные пробы  на основе платформы, вебинар-площ адки, сервисы 
видеоконференций, чат и т.п.).

Уровни проф ессиональны х проб: моделирую щ ие и практические профессиональны е пробы. 
Виды проф ессиональны х проб: базовая и ознакомительная.

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»
П роведение второй части профориентационной диагностики. Н аправлена на уточнение

рекомендации по построению  образовательно-проф ессиональной траектории с учетом 
рефлексии опыта, полученного на преды дущ их этапах.

Онлайн-диагностика I «М ой вы бор профессии»  состоит из двух частей:
•  методика онлайн-диагностики учащ ихся «Моя готовность»:
версия 6-7 классов вклю чает только диагностику готовности к  профессиональному 

самоопределению  и не вклю чает диагностику ценностных ориентиров;
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версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 
обучаю щ ихся и уровень готовности к  выбору профессии.

•  методика онлайн-диагностики на определение проф ессиональны х склонностей и 
направленности обучаю щ ихся («Мой выбор»). М етодика предусм атривает 2 версии -  для 6-7, 
8-9 классов.

Онлайн-диагностика II «М ои т алант ы»  включает комплексную  методику онлайн- 
диагностики на определение профессиональны х интересов и сильны х сторон обучаю щ ихся с 
выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейш его развития. М етодика 
предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов.

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики.
Сопровождение обучаю щ ихся по итогам диагностики (в индивидуальном  или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощ ью  видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платф орм е https://bvbm fo.ru/).

6. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» (https://bvbinfo.ru/)
О нлайн-знакомство в формате видео-обзоров и интервью  с носителями профессий, которые

поделятся актуальной инф орм ацией об отраслях и покажут, как  можно добиться успеха. В 
рамках урока ученикам будут предлож ены  задания и упражнения, позволяю щ ие лучш е понять 
интересую щ ие их сферы.

7. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую»
П рофориентационный рефлексивны й урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационны х мероприятий):разбор и обсуж дение персональных 
рекомендаций (по возрастам).Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и мероприятий. П остановка образовательны х и карьерных целей 
(стратегических и тактических).Ф ормирование планов образовательны х ш агов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей).

Планируемые результаты
Программа способствует обеспечению  личностных, метапредметны х и предметных 

результатов обучаю щ ихся.
Личностные результаты

в сфере патриотического воспитания: осознание российской граж данской идентичности в 
поликультурном и м ногоконф ессиональном общ естве, проявление интереса к познанию 
истории, культуры Российской Ф едерации, своего края, народов России; ценностное 
отнош ение к достиж ениям  своей Родины -  России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовы м достиж ениям народа, с которы ми ш кольники будут знакомиться 
в ходе проф ориентационны х мероприятий.

в сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению  обязанностей гражданина и 
реализации его прав, уваж ение прав, свобод и законных интересовдругих лю дей, с которыми 
ш кольникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет в 
будущ ее»;готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание 
доброж елательных отнош ений с участниками курса на основе взаимопонимания и 
взаимопомощи;

в сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральны е ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 
поведение и поступки других лю дей с позиции нравственны х и правовы х норм с учётом 
осознания последствий поступков; осознание важ ности необходимости брать на себя 
ответственность в ситуации подготовки к вы бору будущ ей профессии;

в сфере эстетического воспитания: осознание важ ности худож ественной культуры как 
средства коммуникации и самовы раж ения для представителей м ногих профессий; стремление 
к самовыражению  в разны х видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать 
вокруг себя эстетически привлекательную  среду вне зависимости от той сферы 
профессиональной деятельности, которой ш кольник планирует заниматься в будущем;

https://bvbmfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание необходимости соблю дения правил безопасности 
в лю бой профессии, в том  числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
ответственное отнош ение к  своему здоровью  и установка на здоровы й образ жизни; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вы званны м  необходимостью  
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опы т и вы страивая дальнейш ие 
цели, связанные с будущ ей проф ессиональной жизнью ; умение принимать себя и других, не 
осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональны м состоянием для экономии внутренних ресурсов;

в сфере трудового воспитания: интерес к практическом у изучению  профессий и труда 
различного рода;
о с о з н а н н ы й в ы б о р б у д у г ц е й п р о ф е с с и и и в о з м о ж н о с т е й р е а л и з а ц и и с о б с т в е н н ы х ж и з н  
е н н ы х п л а н о в ;о т н о ш е н и е к п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  в о з м о ж н о с т и  
у ч а с т и я  в  р е ш е н и и  л и ч н ы х , о б щ е с т в е н н ы х  п р о б л е м ; готовность адаптироваться в 
профессиональной среде;

в сфере экологического воспитания: осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их реш ения, в том  числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 
«человек-природа»; активное неприятие действий, приносящ их вред окруж аю щ ей среде, в том 
числе осознание потенциального ущ ерба природе, которы й сопровож дает ту или иную 
профессиональную  деятельность;

в сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную  систему научны х представлений об основны х закономерностях развития 
человека, природы и общ ества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
овладение основны ми навы кам и исследовательской деятельности; осознание важности 
обучения на протяж ении всей ж изни для успеш ной проф ессиональной деятельности и 
развитие необходим ы х ум ений для этого.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение социального опыта, основны х социальных ролей,
соответствую щ их ведущ ей деятельности возраста, норм и правил общ ественного поведения, 
форм социальной ж изни в группах и сообщ ествах, вклю чая семью , группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с лю дьми 
из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям  других; осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и 
выявлять взаимосвязи природы, общ ества и экономики; умение оценивать свои действия с 
учётом влияния на окруж аю щ ую  среду, достиж ений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальны х последствий.

Метапредметные результаты
1. В сф ере овладения универсальны м и учебны м и познават ельны м и дейст виями
Б азовы е ло ги ч ески е  дейст вия:
умение выявлять деф ицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для реш ения возникш ей проблемы;
умение использовать вопросы  как инструмент для познания будущ ей профессии;
умение самостоятельно ф ормулировать обобщ ения и вы воды  по результатам  проведённого 

обсуждения в группе или в паре;
умение прогнозировать возмож ное дальнейш ее развитие процессов,собы тий и их 

последствия, связанны е с вы бором  будущ ей профессии;
умение выдвигать предполож ения о возмож ном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новы х условиях.
Б азовы е исследоват ельские  дейст вия:
в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й , у ч е б н о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  

д е я т е л ь н о  с т и ;
с п о с о б н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  п о и с к у  м е т о д о в  р е ш е н и я
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п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч , п р и м е н е н и ю  р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я .
Р абот а с инф орм ацией:
у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и , к р и т и ч е с к и  

о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю , п о л у ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  
и с т о ч н и к о в ;

у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  
т е х н о л о г и й  (И К Т )  в  р е ш е н и и  п р о ф о р и е н т а ц и о н н ы х  за д а ч  с с о б л ю д е н и е м  
т р е б о в а н и й  э р го н о м и к и , т е х н и к и  б е зо п а с н о с т и , ги ги е н ы , р е с у р с о с б е р е ж е н и я , 
п р а в о в ы х  и  э т и ч е с к и х  н о р м , н о р м  и н ф о р м а ц и о н н о  б е з о п а с н о с т и .

2. В сф ере овладения универсальны м и учебны м и ком м уникат ивны м и дейст виями  
О бщ ение:
В л а д е н и е  я зы к о в ы м и  с р е д с т в а м и -у м е н и е  ясн о , л о г и ч н о  и  т о ч н о  и зл а га ть  сво ю  

то ч к у  зр ен и я , и с п о л ь зо в а т ь  а д е к в а т н ы е  я зы к о в ы е  с р ед ств а ;
С овм ест ная деят ельност ь:
У м е н и е  п р о д у к т и в н о  о б щ а т ь с я  и  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  в  п р о ц е с с е  с о в м е с т н о й  

д е я т е л ь н о с т и , у ч и т ы в а т ь  п о з и ц и и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д е я т е л ь н о с т и ,  э ф ф е к т и в н о  
р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы ;

понимать и использовать преимущ ества командной и индивидуальной работы  при реш ении 
конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 
действия по её достиж ению : распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы.

3. В сфере овладения универсальны м и учебны м и регулят ивны м и дейст виями
С ам оорганизация:
У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  и  с о с т а в л я т ь  п л а н ы  в 

о т н о ш е н и и  с в о е г о  б у д у щ е г о ;
выявлять проблемы, возникаю щ ие в ходе выбора профиля обучения в старш ей ш коле / 

будущей профессии;
ориентироваться в различны х подходах принятия реш ений(индивидуальное, принятие 

реш ения в группе, принятие реш ений группой);
делать выбор и брать на себя ответственность за реш ения, принимаемы е в процессе 

профессионального самоопределения;
у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь , к о н т р о л и р о в а т ь  и  к о р р е к т и р о в а т ь  

д е я т е л ь н о с т ь ;
у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  в с е  в о з м о ж н ы е  р е с у р с ы  д л я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н ы х  

ц е л е й  и  р е а л и з а ц и и  п л а н о в  д е я т е л ь н о с т и ;  в ы б и р а т ь  у с п е ш н ы е  с т р а т е г и и  в  
р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

у м е н и е  о п р е д е л я т ь  н а з н а ч е н и е  и  ф у н к ц и и  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  и н сти ту то в . 
Самооценка и самоконтроль:
У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в а т ь  и  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ,  о п р е д е л я ю щ и е  

с т р а т е г и ю  п о в е д е н и я ,  с  у ч ё т о м  г р а ж д а н с к и х  и  н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й ;
В л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й  р е ф л е к с и и  к а к  о с о з н а н и я  с о в е р ш а е м ы х  

д е й с т в и й  и  м ы с л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в , и х  р е з у л ь т а т о в  и  о с н о в а н и й , г р а н и ц  с в о е г о  
з н а н и я  и  н е з н а н и я , н о в ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  з а д а ч  и  с р е д с т в  и х  д о с т и ж е н и я . 

Э м оциональны й инт еллект :  
у м е н и е  выявлять и анализировать причины эмоций;
у м е н и е  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы  и намерения другого; 

регулировать способ вы раж ения эмоций;
у м е н и е  осознанно относиться к другом у человеку, его мнению ; признавать свое право на 

ош ибку и такое ж е право другого.
Принятие себя и других:
у м е н и е  принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;

у
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у м е н и е  осознавать невозмож ность контролировать всё вокруг.
Предметные результаты

6 К Л А С С
О бучаю щ иеся будут понимать:
знание каких предметов необходимо в тех или ины х современны х проф ессиях и отраслях; 
какие профессии востребованы  сегодня и станут востребованы  в будущ ем; 
зачем ш кола даёт ш ирокий круг знаний и как их м ож но применить во взрослой 

профессиональной жизни;
какие ш аги для вы бора проф ессионального пути можно делать учащ им ся уже сейчас.
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к проф ессиональному самоопределению : вторая версия.

7 КЛА СС
О бучаю щ иеся будут понимать:
с чего начать проектирование собственного профессионального пути.
Обучаю щ иеся будут иметь представления:
о конкретной профессии, группе родственны х профессий, сферы, их вклю чаю щ ей.
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к проф ессиональному самоопределению : вторая версия.

8 КЛА СС
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к  вы бору профессии: первая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: первая 

версия.
Обучающиеся будут иметь представления о: 
профессиях прошлого, настоящего, будущего;
собственных дефицитах в вопросах выбора при осознании актуальности темы профориентации. 
У обучающихся будет сформирована готовность к активному и самостоятельному изучению 

спектра потенциальных профессий и средств их освоения.
9 КЛА СС

О бучаю щ иеся будут знать:
при лю бы х результатах экзаменов, им открою тся новы е интересны е перспективы; 
специализация в течение ж изни может меняться, лю ди им ею т право учиться и 

перепрофилироваться всю  жизнь;
есть эффективные способы справляться с волнением, как перед экзаменами, так и 

непосредственно в м ом ент сдачи;
как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии.
свой уровень готовности к  вы бору профессии: вторая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: вторая 

версия.
О бучаю щ иеся будут иметь представления о (об):
конкретной профессии, группе родственных профессий, сферы, их вклю чаю щ ей; 
направлениях подготовки в средних профессиональны х учебны х заведениях; 
особенностях современного ры нка труда страны и региона.
У обучаю щ ихся будет сформирована готовность к осознанному и самостоятельному 

выбору: продолж ить обучение в ш коле по вы бранному профилю  обучению  или завершить 
обучение в ш коле и поступить в среднее профессиональное учебное заведение.

*
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Тематическое планирование 
6 -9 классы

№
п/п Наименование раздела, темы

Общее 
количеств 

о часов
Ссылка на ЭОР 

/ЦОР

1 . Вводный профориентационны й урок 1 httDs://bvbinfo.ru/
2. Тематический профориентационны й урок 1 httDs://bvbinfo.ru/
3. П роф ориентационная диагностика №  1 и разбор 

результатов
1 https://bvbinfo.ru/

4. П роф ориентационны й марафон проекта «Билет в 
будущее»

1 https://bvbinfo.ru/

5. П рофориентационная диагностика №  2 и разбор 
результатов

1 https://bvbinfo.ru/

6. М ультимедийная вы ставка «Лаборатория 
будущего» (онлайн-формат)

1 https://bvbinfo.ru/

7. П рофессиональная проба №  1 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

8. П рофориентационны й марафон проекта «Билет в 
будущее»

1 https://bvbinfo.ru/

9. П роф ессиональная проба № - 2 (проба на 
платформе проекта «Билет в будущее»)

1 https://bvbinfo.ru/

10. П рофориентационная диагностика №  3 и разбор 
результатов

1 https://bvbinfo.ru/

11. П рофессиональная проба №  3 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

12. П роф ориентационная диагностика №  4 и раз бор 
результатов

1 https://bvbinfo.ru/

13. П роф ориентационны й марафон проекта «Билет в 
будущее»

1 https://bvbinfo.ru/

14. М ультимедийная вы ставка «Лаборатория 
будущего» (онлайн-формат)

1 https://bvbinfo.ru/

15. П роф ессиональная проба №  4 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

16. П рофессиональная проба №  5 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

17. П рофессиональная проба №  6 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

18. Рефлексивный урок 1 httDs://bvbinfo.ru/
19. П роф ориентационны й марафон проекта «Билет в 

будущее»
1 https://bvbinfo.ru/

20. М ультимедийная вы ставка «Лаборатория 
будущего» (онлайн-формат)

1 https://bvbinfo.ru/

21. П рофессиональная проба №  7 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

22. П рофессиональная проба №  8 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

23. П рофессиональная проба №  9 (проба на платформе 
проекта «Билет в будущ ее»)

1 https://bvbinfo.ru/

24. П роф ориентационны й видеопроект «Россия в 1 httns://bvbinfo.ru/
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деле» (1,2,3 серии)
25. П роф ориентационны й видеопроект «Россия в 

деле» (4,5 серии)
1 https://bvbinfo.ru/

26. П рофориентационны й видеопроект «Россия в 
деле» (6,7 серии)

1 https://bvbinfo.ru/

27. П рофессиональная проба №  10 (проба на 
платформе проекта «Билет в будущее»)

1 https://bvbinfo.ru/

28. П роф ориентационны й видеопроект «Один день в 
профессии» (1,2 серии)

1 https ://bvbinfo.ru/

29. П рофессиональная проба №  11 (проба на 
платформе проекта «Билет в будущее»)

1 https://bvbinfo.ru/

30. П роф ориентационны й видеопроект «Один день в 
профессии» (3,4 серии)

1 https://bvbinfo.ru/

31. П рофессиональная проба №  12 (проба на 
платформе проекта «Билет в будущее»)

1 https://bvbinfo.ru/

32. П роф ориентационны й видеопроект «Один день в 
профессии» (5,6 серии)

1 https://bvbinfo.ru/

33. П рофессиональная проба №  13 (проба на 
платформе проекта «Билет в будущее»)

1 https://bvbinfo.ru/

34. П рофориентационны й м араф он проекта «Билет в 
будущее». И тоги года.

1 https://bvbinfo.ru/

Всего 34
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